
 
 

Module de formation CCM1 
 
 

L’ENTRETIEN DE SON VÉHICULE 
 
 

 
Durée : 1 JOUR 

 
Pré-requis : aucun 

 
Objectifs : - savoir réaliser les opérations courantes de maintenance de son véhicule ancien 

- diagnostiquer les pannes les plus « courantes » 
 

Supports pédagogiques : 
 

- matériels : bancs moteurs, véhicule roulant et diverses pièces servant de support pour des 

exercices pratiques 

- documentation : un cahier technique sera remis à chaque participant. 
 

Evaluation des connaissances : 
 

- à l’inscription, le stagiaire devra compléter une fiche d’analyse des besoins 

- pendant le stage, le formateur vérifiera l’acquisition des connaissances au travers d’exercices 

pratiques 

- après le stage, le stagiaire s’exprimera au travers d’une fiche d’appréciation 
 

 
 
 

Contenu détaillé du programme : 
 

Programme communiqué à titre indicatif. Il sera adapté aux besoins de chacun des stagiaires 

afin de rendre la formation la plus efficace et concrète possible. 
 

Les étapes de l’entretien courant : 
 

o La vidange moteur, remplacement de filtre et choix des huiles 

o Nettoyage du filtre à air 

o Le circuit de refroidissement 

o Vidange de la boite de vitesses et du pont 
 

Les contrôles : 
 

o Freins 

o Trains roulants 
 

Le diagnostic de pannes 
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